
 

 

南法普羅旺斯經典，印像極致呈現 9 天遊 

尼斯-摩納哥-馬賽-阿維尼翁-里昂-巴黎 

薰衣草田:瓦郎索勒塞及南克修道院 

出發日期：2024年 6月 20日~6月 28日 
 

 

洛杉磯出發建議航班:  

Flight Schedule 
Date Flight No. Airport code Time Schedule 
6/20 VS/DL 2906 LAX/JFK 7:00A 15:40 
6/20  VS/DL 3971 JFK/NCE 18:05 08:15A+1 
6/28  VS/DL 3986 CDG/MSP 10:10A 12:25 
6/28 VS/DL 1543 MSP/LAX 18:40 20:35 

 

 
 

  

團號 : 062024CDG9D 雙人房 單人房差價 

團費(美元) USD $2999 /位 **(不包含國際機票) 
 

USD $1099 

團費包括 ** 4星酒店、餐食、豪華巴士和門票及專業導遊服務 

團費不包括: ＊＊＊不含國際機票 
＊＊＊請務必自行購買旅遊醫療平安保險 
＊＊＊美國護照須上網辦理電子簽証, 中國護照持綠卡須簽証 

司機及導遊小費 EUR$14 x  8天= EUR$ 112  (不含行李搬運小費) 

* 以上為本行程建議的航空班機及飛航路線，實際航班以確認的航班編號與飛行時間為準。  



【行程特色】 
 

行程安排鬆緊有致 ㇐路高潮迭起 

這條線路的行程，以參觀薰衣草田為重心，以南法獨具風情的 眾多小鎮為承載，另外還別具心 思

的安排普羅旺斯的經典印象， 配合蔚藍海岸，帶給你意外驚喜， 來提升行程的豐富度，能看到更 

多不㇐様的景觀，最後還恰如其 分的插入南法的美食和特色住宿， 絕對有別於常規路線，㇐路高

潮迭起。以下細說突出亮點： 

行程亮點之㇐：極致夢幻的夏日薰衣草田 

還特別到訪該地區最好的薰衣草觀賞地——塞南克修道院。那兒的薰衣草田無邊無際，還有不同顏

色，是由院裡的修道士栽種的，7 月熏衣草盛開的時候，迷人絕色風光輝映在溫暖樸素的塞農克修

道院，非常的美。並且，還會安排在前㇐天就到法國最大的熏衣草種植中心——瓦郎索勒

Valensole 入住㇐個晚上。這個有著㇐望無際的熏衣草花海的小村莊，是喜愛薰衣草的你㇐定要造

訪的勝地，欣賞夕陽下的薰衣草美景，再伴著薰衣草得香味入眠，這種美妙的體驗定會讓你此生難

忘。 

行程亮點之二：精選藝術氣息的普羅旺斯小鎮 

普羅旺斯的小鎮有著得天獨厚的溫暖陽光和別具風情的絕美景緻。文學家、藝術家都來此尋找靈

感，比如畫家梵谷、塞尚、畢加索，文學作家、哲學家尼采、巴爾扎克，他們在此創作了不朽的作

品，以至於很多遊客踏雪尋梅般的來這裡尋訪這些 藝術家的足跡。這條線路就到訪了很多充滿了

藝術氣息的著名小鎮，像是畫家梵谷㇐生生命中創作最豐盈的轉折地區—— 

Arles，賽尚土生土⾧的 Aix 小鎮, 天空之城萊博鎮，蔚藍海岸度假聖地卡西斯，蔚藍海岸岩璧山村

艾茲，法國最美村莊之㇐勾禾德等等。吸引人的是，它多了㇐份蔚藍海岸的活力氛圍。這兒有海天

㇐色的美景，值得細細品味。 

行程亮點之三：真正體驗令人嚮往的法式美食文化 

食是法國人最講究的，這段行程安排的餐飲不僅菜色豐富，而且在用餐地點的選擇上也別具心思，

米期林精緻推薦餐廳，海邊景觀餐廳、山谷風味餐廳，鄉村野味餐廳、法式地中海海鮮大餐，讓大

家真正體驗令人嚮往的法式美食文化。值得㇐提的是，還有貼心的中餐搭配，照顧到吃不慣西餐的

部分客人。 

行程亮點之四：獨家引入令人稱奇冰河峽谷遊船，山谷岩石峽灣筏船 

獨到的安排，在卡西斯（Cassis）搭觀光小火車遊覽卡西斯美麗的港口，再乘遊船馳騁小城附近的

地中海參觀冰河時期的  冰蝕峽谷。這里天然的岩石峽灣非常漂亮，我們搭乘 1 小時左右的遊船，

看三條冰蝕海峽。峽灣里透明見底的海水變幻出莫測的顏色，隨著陽光海風的搖動，呈現出㇐派人

間天堂的景緻。觸摸海水，看飛鳥海鷗，悠然自得地享受著普羅旺斯的陽光和地中海的景色，絕對



能帶給你帶來意外驚喜，另㇐奇景在赭紅色岩石穿鑿的彎曲山路行駛，來到周圍聳峻的岩石峭壁的

維苳峽谷，近觀峽谷大橋 Pont  de  l’Artuby，然後安排在峭壁山谷下的湖中划船。不走高速公

路，讓你直接挑戰赭紅色山壁和湛藍海水所呈現的色彩對比的絕美風景。 

用專業的服務, 來保證呈現以上設計 

完美的行程令人心動的安排，大量而繁瑣的線路內容的鋪陳，沒有⾧期的經驗積累，設計出來的效

果就只是單純的堆疊，而不是㇐個有機的整體去展現南法交織的風情。這條線路在導遊方面作了  

全程細緻安排，並由領隊 共通配合呈現設計之初衷。甚至可能讓你在行程中， 還能體驗到線路文

字描述之外的樂趣。 

以下行程 ：  

第㇐天/第二天  6/20/2024--6/21/2024   原居地   法國南部 尼斯 Nice 

 

今天要出遊囉！今日於原居地搭乘豪華客機，今晚夜宿於機上，班機於次日抵達。送至酒店休息。調整

時差，為明天的旅遊作好準備！ 

  早餐：機上 午餐：x 晚餐: x 

 住宿: hôtel Radisson Nice airport ****或同級 

 第三天     6/22/2024   法國南部 尼斯 Nice➠摩納哥 Monaco 
 

【尼斯】位於濱海阿爾卑斯省南部，尼斯是法國重要的旅遊城市，其所在的區域被稱為「藍色海岸」，

因溫暖的氣候及獨特的地中海景觀而被世人知曉，蔚藍海岸深藍色的海水，是優雅的尼斯最引人注目的

景色。 漫步在著名的盎格魯街 (Promenade des Anglais)、享受清新的地中海空氣、欣賞舊城區古樸的

街道景致，或前往城堡山頂俯瞰整座城市。選擇城市裡㇐間氣氛溫馨的咖啡館或熱鬧的小酒館，盡情享

用經典的普羅旺斯料理和美酒。來到這裡千萬不能錯過天使灣藍藍的鵝卵石海灘，更能體驗南法德意式

風情，華麗的巴洛克教堂，體會熱帶的度假情調。【摩洛哥-蒙地卡羅】，這個被稱為黃金砌成的空中城

堡，只有 1.95 平方公里。遊覽建於十三世紀的王宮，這同時也是市政府所在地，裡面陳設了許多無價

家具、地毯及壯觀壁畫。還可以在王宮廣場前的看台，居高臨下地全覽摩納哥市區，極為壯觀。古老典

雅的城市，富豪巨星雲集、歐洲皇室貴族度假的最愛。可以前往大賭場看看，或是在周邊散散步。  今

晚住宿尼斯。 

                                             

 早餐：飯店內 午餐： 晚餐:  

 住宿: hôtel Radisson Nice airport ****或同級 



第四天  6/23/2024    尼斯 Nice ➠坎城 Cannes➠卡西斯 Cassis ➠馬賽 Marseille                                                     

早餐後，前往【坎城】擁有節慶、帆船比賽、影展以及極為迷人又豐富的風景。 大量的遊艇遮掩了美

景，而城鎮也名副其實地實踐了其格言「生活就是㇐場慶典」。 觀看人潮是大多數遊客前來坎城的主要

活動，而通往各旅館的十字大道則是極佳的散步區。 坎城最初是由於香奈兒而廣為人知，其海灘如今

已成為遊客前來這裡的㇐大誘因。接著前往抵達法國人夏季度假的聖地【卡西斯】。乘坐 15-20 分鐘的

觀光小火車搭至港口。卡西斯（法語：Cassis）是個很美的小城，以其美麗純淨的海灘著稱。午餐遊船

遊覽冰河峽谷（Les Calanques）它是 20 公里的㇐段天然岩石峽灣群。這裡十多條有冰河時期冰蝕海

峽。你可以在這搭乘 1 小時左右的遊船，看三條冰蝕海峽。馳騁在地中海，深入只有飛鳥和船可以到達

的海水冰河峽谷。聽著空中海鷗的歌唱，簡直就是原始的世外桃源的景象。今晚住宿馬賽。  

 早餐：飯店內 午餐： 晚餐:  

 住宿：NH Collection Marseille****或同級 

第五天  6/24/2024     馬賽 Marseille➠穆斯捷聖瑪麗 Moustiers Sainte Marie 

➠瓦郎索勒區 Valensole   

早餐後，前往法國南部㇐埠，【馬賽】個城亦係地中海第㇐大港。佢同時係普羅旺斯－阿爾卑斯－蔚藍

海岸大區首府同隆河河口省首府。山丘頂上的聖母守望院，居高臨下俯瞰馬賽港全景，遠眺港外的曾經

的重刑犯監獄——伊芙古堡。【穆斯捷聖瑪麗】周圍是高聳嶙峋的岩石小鎮上方兩個巨石山峰之間還掛

了㇐條⾧達 227 公尺的鐵鍊，你能 看到鐵鍊中央有顆星星，據聞那顆星星是十字軍東征回來的騎士布

拉卡斯為了向聖母瑪利亞致敬，而懸掛在那裡，所以有的人稱它為星星山城。 穆斯捷聖瑪麗的製陶業

很有名，在這裡你可以參觀鎮上的陶器博物館，或是於充滿設計創意的陶製品小店淘淘寶，現在鎮上的

古老村莊石壁，小教堂、噴泉及狹小彎延的石階巷弄風景，完整地被保存著，被列為法國最美麗的村莊

之㇐。今晚住宿瓦郎索勒。 

 早餐：飯店內 午餐：   晚餐:  

 住宿: : Club Vacances Bleues Domaine de Chateau Laval****或同級 

第六天  6/25/2024   熏衣草田園之旅： 瓦郎索勒區 Valensole ➠ 塞南克修道院 

L’ Abbaye de Sénanque ➠ 勾禾德 Gordes➠阿維尼翁 Avignon 



【瓦郎索勒】是法國上普羅旺斯阿爾卑斯省的㇐個市鎮，屬於迪尼萊班區瓦朗索爾縣，坐落在呂貝隆

山脈和阿爾卑斯山脈交匯地的㇐片高原，因當地的薰衣草海洋田風光而聞名。我們步入薰衣草的世界

Valensole，漫步於薰衣草田， 壯麗的自然景觀使小鎮富有獨特魅力，每年 6 月至 8 月, 看著這裡㇐望

無際的熏衣草花海, 絕對令你讚歎不已。【塞南克修道院】坐落在山谷的中空地帶，位於石頭城小鎮北

方 2 公里處，距離阿維尼翁 20 公里左右。是法國天主教隱修院修會之㇐西多會 cistercienne 最典型的

建築風格，也是英國著名作家彼得·梅爾所著《山居歲月》㇐書的故事背景，他在此書中是這樣描繪塞

南克修道院的：薄霧如紗，在湛藍天空下籠罩著山谷的早晨。這便是這座隱於山中的修道院最原始，最

真實的生活畫面了。【勾禾德】遠遠就能看到由整個房子所堆砌而成的山，從這距離看此山如此的壯

觀，好像整座小鎮是獨立於世之感，越開越近，才發現整座山不只是用房子砌成，這在的房子是由石頭

砌成，這裡就是傳說中的石頭城「Gordes」。今晚住宿阿維尼翁。 

 早餐：飯店內 午餐： 晚餐:  

 住宿：Mercure Centre Palais des Papes****或同級 

 

第七天    6/26/2024   阿維尼翁 Avignon➠ 亞爾 Arles➠里昂 Lyon 
 

【阿維尼翁】是法國東南部城市、沃克呂茲省首府，位於羅訥河畔。當地水果、蔬菜和葡萄酒市場尤為著

名。城牆內有為教宗修築的教皇宮。此外著名古蹟還有阿維尼翁聖母大教堂，是羅曼式建築，建於 12 世

紀，西塔樓頂部豎立聖母鍍金雕像，內部有 14 世紀哥特式雕塑傑作。聖貝內澤橋是㇐座著名的中世紀橋

梁，位於法國南部城市阿維尼翁 。這座橋最初橫跨羅訥河，連接阿維尼翁和左岸的阿維尼翁新城。【亞爾】

有圓形劇場、競技場、聖托菲姆教堂等羅馬殖民時期的遺址，是個適合散步、享受生活的城市。走在亞爾

街頭，給人㇐種很慵懶放鬆的感覺，或許這就是南法的魅力。亞爾曾經是梵谷居住過的城市，並給了梵谷

很多的創作靈感，梵谷有很多經典作品都是在這邊完成的，比如：隆河的星夜、星空下的咖啡館，因此每

年也吸引了不少梵谷迷前來朝聖。【里昂】法國第三大城市，是僅次於巴黎的法國第二大都會區，里昂位在

法國東南部，舊城區位在富維耶山腳下、索恩河旁邊，是里昂具有中世紀風格及文藝復興風格的區，在這

裡你可以看見古色古香的建築和街道，欣賞舊里昂的美，里昂的舊城區又分了三個區域，分別是 : 聖若翰

區、聖喬治區、聖保羅區，其中聖喬治區過去曾是里昂絲綢工業的搖籃，這裡過去因為絲綢及紡織業盛

行，因此被譽為「歐洲絲綢之都」。里昂也因為食品業的興起而有了「美食之都」的稱號，以美食之都聞

名，路上處處是小酒館及米其林星級餐廳，這次主要停留在里昂市區到舊城區，里昂美食等等此外，里昂

也是電影的誕生地！今晚住宿里昂。 
 

 早餐：飯店內 午餐： 晚餐:  

 住宿：Mercure Lyon Charpennes****或同級 



第八天     6/27/2024  里昂 Lyon ➠楓丹白露宮 Palace of Fontainebleau ➠巴黎 Paris    

【楓丹白露宮】位於法國北部法蘭西島地區塞納-馬恩省的楓丹白露鎮，從 12 世紀起用作法國國王狩獵

的行宮，也是法國最大的王宮之㇐，曾是路易七世到拿破崙三世等法國君主的住所。楓丹白露周圍地區

風景綺麗，森林茂盛，古蹟眾多，其中王宮於 1927 年成為國家博物館，並因其獨特的建築和歷史重要

性而在 1981 年指定為聯合國教科文組織的世界遺產。抵達巴黎後自由活動。 

 早餐：飯店內 午餐： 晚餐:  

 Mercure Paris Charles de Gaulle Airport****或同級 

 

第九天    6/28/2024        巴黎 Paris 原居地  
 

今早整理行裝，在享用完早餐後，帶著滿滿的幸福返回溫暖的家，期待再相會～《各位也可選擇繼續停

留巴黎，以浪漫之都而聞名的城市》  

 早餐：飯店內或早餐盒 午餐：x 晚餐: x 

 溫暖的家 

 
 

㇐般規則: 

＊＊＊旅途中因故退出，其未使用的部份視同自動放棄，不得要求退款、變更或轉讓他人。 

＊＊＊因交通延阻，航空公司原因，罷工、天氣原因、政治因素、天災或其它人力不可抗拒的因素，導

致行程延誤或更改，本公司之代表人員有權視當時情況並保留本行程之更動權，及換旅館之權利，如因

不可抗拒的因素，而引起的額外費用，由團員自行付費，不得異議。 

＊＊＊所有行程講解均以華語為主。 

＊＊＊請務必自行購買旅遊醫療平安保險《建議購買中繼旅遊保險及旅遊取消保險》 

護照注意事項: 

任何護照有效期均須距返回日期六個月以上。持用美國、中國及加拿大護照免簽証，持用其他護照者，

請事先向代理旅行社洽詢。持用其他國家護照者，有關簽證問題，請洽本公司。 

即使旅客持有效之簽證及旅遊證件《需要確定是否多次往返簽証》，卻於入境時遭移民局或海關人員拒

絕入境，概與本公司無涉。  
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