
“最後的秘境”甘南藏區+

“最後的秘境”甘南藏區+古
代絲綢之路(B)
10日9晚

每位



必選理由
歷史出發日參考

如有興趣

第 3 天・蘭州・炳靈寺石窟・夏河

01
5◇

02
請洽詢客服以獲取最新行程與報價◇

03
乘大巴車前往位於臨夏的【炳靈寺石窟】◇

炳靈寺石窟的開鑿 年代就比敦煌莫高窟要早一

百年，堪稱“華夏第一窟”炳靈寺石窟，西秦建

弘元年（公元420年） 名僧…

◇



必選理由
第 4 天・拉卜楞寺・蘭州站・張掖

站

第 5 天・張掖大佛寺・敦煌

第 6 天・鳴沙山・月牙泉

04
遊覽【拉卜楞寺】，拉卜楞寺是藏語“拉章”的

變音，意思為活佛大師的府邸，這裡先後約有

100位活佛在此修行並講經說…

◇

這裡被世界譽為“ 世界藏學府”，這也是當今

藏傳佛教最大的佛學院，同時也是藏傳佛教格魯

派六大寺院之一，在經歷 世代…

◇

05
晚22：00搭乘中國東方快車前往敦煌◇

07:00抵達張掖，早餐後參觀【大佛寺】，始建於

西夏崇宗永安元年（公元1098年）,因寺內供奉

釋迦牟尼涅槃像，又…

◇

06
09:00乘抵達敦煌，屆時會安排敦煌學院專家教

授為您詳細講解<敦煌文化>，午餐後，參觀【鳴

沙山】鳴沙山已經形成3…

◇

【月牙泉】當您登高俯瞰，沙丘林立清泉盪漾，

沙鳴聲不絕於耳，使人無不感嘆大自然神奇的魅

力

◇



必選理由
第 8 天・吐魯番・坎兒井・火焰山

第 9 天・天山天池・新疆國際大巴

扎・烏魯木齊

07
09：00抵達吐魯番後，遊覽古代地下水利工程

—【坎兒井】，它與萬里長城、京杭大運河共稱

為中國古代三大工程，總長度…

◇

下午遊覽<<西遊記>>中所描繪的【火焰山】，在

陽光照耀下一片赭紅色的山體形如飛騰的火龍，

十分壯觀，您彷彿感覺置身…

◇

08
遊覽【天山天池（包船遊）】，它位於天山山脈的

博格達冰峰之半山腰，海拔1980米，天山天池

以高山湖泊為中心，雪峰倒…

◇

乘船遨遊天池，湖光山色、冰峰樹影、令人陶

醉，這裡流傳著許多美麗動人的神話傳說，為天

池的自然美景披上了一層神奇的色…

◇



行程預覽 ITINER ARY PREVIEW

D1 原居地出發前往蘭州

D2 抵達蘭州

D3 蘭州—臨夏—夏河

D4 夏河—蘭州—張掖

D5 張掖—敦煌

D6 敦煌

D7 敦煌—吐魯番

D8 吐魯番—烏魯木齊

D9 烏魯木齊

D10 9 /10 烏魯木齊—居住地

▣ D2 蘭州

▣ D3 蘭州、炳靈寺石窟、夏河

▣ D4 拉卜楞寺、蘭州站、張掖站

▣ D5 張掖大佛寺、敦煌

▣ D6 鳴沙山、月牙泉

▣ D7 鳴沙山、月牙泉

▣ D8 吐魯番、坎兒井、火焰山、烏魯

木齊

▣ D9 天山天池、新疆國際大巴扎、烏

魯木齊

蘭州蘭州炳靈寺石窟炳靈寺石窟

夏河夏河
拉卜楞寺拉卜楞寺

蘭州站蘭州站

張掖站張掖站
張掖大佛寺張掖大佛寺

敦煌敦煌
鳴沙山鳴沙山

月牙泉月牙泉

吐魯番吐魯番
坎兒井坎兒井

火焰山火焰山

烏魯木齊烏魯木齊
天山天池天山天池

新疆國際大巴扎新疆國際大巴扎

列車

行程路線

景點 / 住宿

“最後的秘境”甘南藏區+

新聯華假期 XO Tours “最後的秘境”甘南藏區+古代絲綢之路(B)　｜　10日9晚

美國新聯華假期 XO Tours　1-800-978-1788　info@xotours.net　www.xotours.net CST #2094010-40 · BC #75607　　第 1 / 12 頁



行程總覽與價格 OVERVIEW & PRICES

“最後的秘境”甘南藏區+古代絲綢之路(B)

“最後的秘境”甘南藏區+

出發城市 請洽詢（可代訂機票） 目的地

行程天數 10日9晚 交通工具 列車＋專車

途經景點
蘭州、炳靈寺石窟、夏河、拉卜楞寺、蘭州站、張掖站、張掖大佛寺、敦煌、鳴沙山、月牙泉、吐

魯番、坎兒井、火焰山、烏魯木齊、天山天池、新疆國際大巴扎

價格與團期資訊

精選團期 請洽詢

價格 價格請洽詢新聯華假期：1-800-978-1788 · info@xotours.net

《全程贈送門票》 該報價不含國際和中國國內段的機票，新聯華假期將根據您的選擇協助預訂機票。

價格不含專列工作人員、專列全陪、當地司機導遊小費，建議 $150 / 人。

每日行程一覽 DAY BY DAY

天數 日期 行程 餐食 住宿

D1 10/6（二） 原居地出發前往蘭州 早中晚 機上

D2 10/7（三） 抵達蘭州 早中晚 萬達文華酒店

D3 10/8（四） 蘭州—臨夏—夏河 早中晚 夏河航空大酒店

D4 10/9（五） 夏河—蘭州—張掖 早中晚 中國東方快車豪華或舒適包廂

D5 10/10（六） 張掖—敦煌 早中晚 敦煌賓館

D6 10/11（日） 敦煌 早中晚 敦煌賓館

D7 10/12（一） 敦煌—吐魯番 早中晚 中國東方快車包廂

D8 10/13（二） 吐魯番—烏魯木齊 早中晚 烏魯木齊環球國際大酒店

D9 10/14（三） 烏魯木齊 早中晚 烏魯木齊環球國際大酒店

D10 10/15（四） 9 /10 烏魯木齊—居住地 早 --
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詳細行程 DETAILED ITINER ARY

D1
10/6

原居地出發前往蘭州

今日餐食 早餐：敬請自理 午餐：機上餐點 晚餐：機上餐點

今日住宿 機上

D2
10/7

抵達蘭州

今日餐食 早餐：敬請自理 午餐：敬請自理 晚餐：敬請自理

今日住宿 萬達文華酒店或同級

拉薩接團，寬敞壯觀、充滿藏族風格的拉薩機場。導遊為遠方而來的您獻上藏族潔白的哈達。乘旅遊車赴酒

店，沿途欣賞雅魯藏布江河谷風光，遠眺迎賓佛——聶唐大佛。一路上映入眼簾的有純淨的藍天和白雲，有獨

具特色的藏族村落，有迎風招展的五色經幡，還有江上游弋的牛皮船及成群結隊的黃鴨……，酒店休息，適應

高原性氣候。

（二）

原居地出發前往蘭州 原居地出發前往蘭州

（三）

抵達蘭州 抵達蘭州
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D3
10/8

蘭州—臨夏—夏河

今日餐食 早餐：酒店早餐 午餐：中式午餐 晚餐：中式晚餐

今日住宿 夏河航空大酒店或同級

早餐後乘大巴車前往位於臨夏的【炳靈寺石窟】。炳靈，在藏語中是十萬彌勒佛洲的意思，始建 於西秦建弘元

年（公元420年），歷經北魏、北周、隋、唐、宋、元、明各代，已有一千六百多年的 歷史。西秦建都臨夏期

間，國王御駕親臨石窟，揮毫題詞，真跡尚存於巖壁之上。炳靈寺石窟的開鑿 年代就比敦煌莫高窟要早一百

年，堪稱“華夏第一窟”炳靈寺石窟，西秦建弘元年（公元420年） 名僧法顯的墨書題記，是國內石窟中保留

最早的紀年題紀，具有十分重要的歷史價值，是目前中國開 鑿最早、風景最優美，保存最完好的洞窟。隨後乘

大巴車前往夏河，抵達後入住酒店休息。今晚我們 特別安排貴賓在酒店內品嚐藏式風味並欣賞精彩的藏族歌舞

表演。

D4
10/9

夏河—蘭州—張掖

今日餐食 早餐：酒店早餐 午餐：中式午餐 晚餐：中式晚餐

今日住宿 中國東方快車豪華或舒適包廂

早餐後遊覽【拉卜楞寺】，拉卜楞寺是藏語“拉章”的變音，意思為活佛大師的府邸，這裡先後約有 100位活

佛在此修行並講經說法，最為著名的是嘉木樣和“四大賽赤”活佛系統。這裡被世界譽為“ 世界藏學府”，這

也是當今藏傳佛教最大的佛學院，同時也是藏傳佛教格魯派六大寺院之一，在經歷 世代嘉木樣大師和各大活佛

的不斷擴建和完善，是佛家神聖的宗教聖地。午餐後返回蘭州遊覽有“ 黃河第一橋”之美譽的——【黃河鐵

橋】，從光緒三十四年至宣統二年，歷時四年，克服了無數艱辛 和險阻，這座堅固的鐵橋建成，宣統二年，為

永久紀念這一偉大工程，在鐵橋兩頭立了兩塊石碑，並 由時任的陝甘總督升允撰文記述鐵橋修建始末。晚22：

00搭乘中國東方快車前往張掖。

（四）

蘭州—臨夏—夏河

（五）
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D5
10/10

張掖—敦煌

今日餐食 早餐：酒店早餐 午餐：中式午餐 晚餐：中式晚餐

今日住宿 敦煌賓館或同級

上午07:00抵達張掖，早餐後參觀【大佛寺】，始建於西夏崇宗永安元年（公元1098年）,因寺內供奉釋迦牟尼涅

槃像，又名“臥佛寺”，為歷代皇室敕建的寺院。這裡保存有全國最大的西夏佛教殿堂——大佛殿、最大的室

內木胎泥塑臥佛和最完整的初刻初印本《永樂北藏》，是集建築、雕塑、壁畫、雕刻、經籍和文物為一體的佛教

藝術博物館。午餐後，前往【張掖丹霞國家地質公園-七彩丹霞】，丹霞地貌群以其面積大、集中，層理交錯、

巖壁陡峭、氣勢磅礴、造型奇特、色彩斑斕而稱奇，有紅色、黃色、白色、綠藍色，色調有順山勢起伏的波浪

狀，也有從山頂斜插山根的，猶如斜鋪的彩布，在陽光的照射下，像披上了一層紅色的輕紗，熠熠泛光，色彩

異常豔麗，讓人驚歎不已。晚22：00搭乘中國東方快車前往敦煌。

夏河—蘭州—張掖

（六）

張掖—敦煌 張掖—敦煌
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D6
10/11

敦煌

今日餐食 早餐：專列早餐 午餐：中式午餐 晚餐：中式晚餐品嚐雪山駝掌

今日住宿 敦煌賓館或同級

上午09:00乘抵達敦煌，屆時會安排敦煌學院專家教授為您詳細講解<敦煌文化>，午餐後，參觀【鳴沙山】鳴

沙山已經形成3000多年，整個山體由細米粒狀黃沙積聚而成，輕風吹拂時，似管絃絲竹，因而得名。

【月牙泉】當您登高俯瞰，沙丘林立清泉盪漾，沙鳴聲不絕於耳，使人無不感嘆大自然神奇的魅力。特別安排

貴賓騎駱駝，當您騎乘“沙漠之舟”徜徉在茫茫大漠時，您彷彿穿越回了漢唐盛世，體會那遙遠的西域商隊將

歐亞文化在這條漫漫長路中交融......。不騎駱駝的貴賓，我們貼心安排電瓶車遊覽。晚上游覽【沙洲夜市】夜

市以其鮮明的地方特色和濃郁的民俗風情，被譽為敦煌“夜景圖”和“風情畫”。沙洲夜市劃分為風味小吃、

工藝品、“三泡台”茶座及農副、土特產品五大經營區域，工藝品可謂是種類繁多。藝術家們把莫高窟精美的

壁畫、彩塑藝術都在畫布、絲巾、葫蘆、木料、石板上栩栩如生地表現了出來。晚餐特別為貴賓安排了敦煌著

名風味雪山駝掌。

D7
10/12

敦煌—吐魯番

今日餐食 早餐：酒店內早餐 午餐：中式午餐 晚餐：專列晚餐

今日住宿 中國東方快車包廂

早餐後參觀【莫高窟】，被譽為20世紀最有價值的文化發現、“東方盧浮宮”，是世界上現存規模最宏大，保

存最完好的佛教藝術寶庫，是聯合國命名的“人類文化遺產 ”。有位名人這樣評價：“看了敦煌莫高窟，就等

於看到了全世界的古代文明。”莫高窟南北長1600 米，現保存石窟多達492個，壁畫多達45000平方米，彩塑

2415尊。來到這裡會讓您歎為觀止, 流連忘返。下午21：00乘東方東方快車前往吐魯番。

（日）

敦煌 敦煌

（一）
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D8
10/13

吐魯番—烏魯木齊

今日餐食 早餐：專列早餐 午餐：中式午餐品嚐大盤雞 晚餐：中式晚餐

今日住宿 烏魯木齊環球國際大酒店或同級

早上09：00抵達吐魯番後，遊覽古代地下水利工程—【坎兒井】，它與萬里長城、京杭大運河共稱為中國古代

三大工程，總長度約 5000 公里，享有“中國第一井”的美譽，它是滋潤著吐魯番這片綠洲的主要命脈。下午

遊覽<<西遊記>>中所描繪的【火焰山】，在陽光照耀下一片赭紅色的山體形如飛騰的火龍，十分壯觀，您彷彿

感覺置身於大火爐的旁邊。參觀已有2000多年曆史，早在唐朝就已設立為西域最高軍政機構安西都護府的【交

河故城】。晚前往烏魯木齊，抵達後入住酒店休息。

D9
10/14

烏魯木齊

今日餐食 早餐：酒店內早餐 午餐：中式午餐 晚餐：中式晚餐

今日住宿 烏魯木齊環球國際大酒店或同級

早餐後遊覽【天山天池（包船遊）】，它位於天山山脈的博格達冰峰之半山腰，海拔1980米，天山天池以高山

湖泊為中心，雪峰倒映，風光如畫，古稱“瑤池”。乘船遨遊天池，湖光山色、冰峰樹影、令人陶醉，這裡流

傳著許多美麗動人的神話傳說，為天池的自然美景披上了一層神奇的色彩，它是全新疆最負盛名的旅遊風景

區。下午前往參觀【國際大巴扎】，“巴扎”，系維吾爾語，意為集市、農貿市場。

敦煌—吐魯番 敦煌—吐魯番

（二）

吐魯番—烏魯木齊 吐魯番—烏魯木齊

（三）
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D10
10/15

9 /10 烏魯木齊—居住地

今日餐食 早餐：酒店早餐 午餐：— 晚餐：—

今日住宿 --

早餐後自由活動，導遊會送您前往機場，結束難忘的中國東方快車古絲路之旅。 以上列車開車及抵達時間以鐵

道部部令為準

烏魯木齊 烏魯木齊

（四）

9 /10 烏魯木齊—居住地
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團費包含團費包含團費包含

此為封存的歷史行程資料，非目前可預訂團期及價格 (Archived tour — dates/prices此為封存的歷史行程資料，非目前可預訂團期及價格 (Archived tour — dates/prices此為封存的歷史行程資料，非目前可預訂團期及價格 (Archived tour — dates/prices此為封存的歷史行程資料，非目前可預訂團期及價格 (Archived tour — dates/prices

shown below are historical, not current)shown below are historical, not current)shown below are historical, not current)shown below are historical, not current)

行程特色行程特色行程特色

“最後的秘境”甘南藏區+古

代 行程特色
H I G H L I G H T S  ·  X O  T O U R SH I G H L I G H T S  ·  X O  T O U R SH I G H L I G H T S  ·  X O  T O U R S

歷史出發日參考歷史出發日參考歷史出發日參考歷史出發日參考

5555
01010101 如有興趣如有興趣如有興趣如有興趣

請洽詢客服以獲取最新行程與報價請洽詢客服以獲取最新行程與報價請洽詢客服以獲取最新行程與報價請洽詢客服以獲取最新行程與報價
02020202

第 3 天・蘭州・炳靈寺石窟・夏河第 3 天・蘭州・炳靈寺石窟・夏河第 3 天・蘭州・炳靈寺石窟・夏河第 3 天・蘭州・炳靈寺石窟・夏河

乘大巴車前往位於臨夏的【炳靈寺石乘大巴車前往位於臨夏的【炳靈寺石乘大巴車前往位於臨夏的【炳靈寺石乘大巴車前往位於臨夏的【炳靈寺石

窟】 炳靈寺石窟的開鑿 年代就比敦煌窟】 炳靈寺石窟的開鑿 年代就比敦煌窟】 炳靈寺石窟的開鑿 年代就比敦煌窟】 炳靈寺石窟的開鑿 年代就比敦煌

莫高窟要早一百年，堪稱“華夏第一莫高窟要早一百年，堪稱“華夏第一莫高窟要早一百年，堪稱“華夏第一莫高窟要早一百年，堪稱“華夏第一

窟”炳靈寺石窟，西秦建弘元年（公窟”炳靈寺石窟，西秦建弘元年（公窟”炳靈寺石窟，西秦建弘元年（公窟”炳靈寺石窟，西秦建弘元年（公

元420年） 名僧…元420年） 名僧…元420年） 名僧…元420年） 名僧…

03030303 第 4 天・拉卜楞寺・蘭州站・張掖站第 4 天・拉卜楞寺・蘭州站・張掖站第 4 天・拉卜楞寺・蘭州站・張掖站第 4 天・拉卜楞寺・蘭州站・張掖站

遊覽【拉卜楞寺】，拉卜楞寺是藏語遊覽【拉卜楞寺】，拉卜楞寺是藏語遊覽【拉卜楞寺】，拉卜楞寺是藏語遊覽【拉卜楞寺】，拉卜楞寺是藏語

“拉章”的變音，意思為活佛大師的“拉章”的變音，意思為活佛大師的“拉章”的變音，意思為活佛大師的“拉章”的變音，意思為活佛大師的

府邸，這裡先後約有 100位活佛在此府邸，這裡先後約有 100位活佛在此府邸，這裡先後約有 100位活佛在此府邸，這裡先後約有 100位活佛在此

修行並講經說… 這裡被世界譽為“ 世修行並講經說… 這裡被世界譽為“ 世修行並講經說… 這裡被世界譽為“ 世修行並講經說… 這裡被世界譽為“ 世

界藏學府”，這也是當今藏傳佛教最界藏學府”，這也是當今藏傳佛教最界藏學府”，這也是當今藏傳佛教最界藏學府”，這也是當今藏傳佛教最

大的佛學院，同時也是藏傳佛教格魯大的佛學院，同時也是藏傳佛教格魯大的佛學院，同時也是藏傳佛教格魯大的佛學院，同時也是藏傳佛教格魯

派六大寺院之一，在經歷 世代…派六大寺院之一，在經歷 世代…派六大寺院之一，在經歷 世代…派六大寺院之一，在經歷 世代…

04040404

第 5 天・張掖大佛寺・敦煌第 5 天・張掖大佛寺・敦煌第 5 天・張掖大佛寺・敦煌第 5 天・張掖大佛寺・敦煌

晚22：00搭乘中國東方快車前往敦煌晚22：00搭乘中國東方快車前往敦煌晚22：00搭乘中國東方快車前往敦煌晚22：00搭乘中國東方快車前往敦煌

07:00抵達張掖，早餐後參觀【大佛07:00抵達張掖，早餐後參觀【大佛07:00抵達張掖，早餐後參觀【大佛07:00抵達張掖，早餐後參觀【大佛

寺】，始建於西夏崇宗永安元年（公元寺】，始建於西夏崇宗永安元年（公元寺】，始建於西夏崇宗永安元年（公元寺】，始建於西夏崇宗永安元年（公元

1098年）,因寺內供奉釋迦牟尼涅槃1098年）,因寺內供奉釋迦牟尼涅槃1098年）,因寺內供奉釋迦牟尼涅槃1098年）,因寺內供奉釋迦牟尼涅槃

像，又…像，又…像，又…像，又…

05050505 第 6 天・鳴沙山・月牙泉第 6 天・鳴沙山・月牙泉第 6 天・鳴沙山・月牙泉第 6 天・鳴沙山・月牙泉

09:00乘抵達敦煌，屆時會安排敦煌學09:00乘抵達敦煌，屆時會安排敦煌學09:00乘抵達敦煌，屆時會安排敦煌學09:00乘抵達敦煌，屆時會安排敦煌學

院專家教授為您詳細講解<敦煌文化院專家教授為您詳細講解<敦煌文化院專家教授為您詳細講解<敦煌文化院專家教授為您詳細講解<敦煌文化

>，午餐後，參觀【鳴沙山】鳴沙山>，午餐後，參觀【鳴沙山】鳴沙山>，午餐後，參觀【鳴沙山】鳴沙山>，午餐後，參觀【鳴沙山】鳴沙山

已經形成3… 【月牙泉】當您登高俯已經形成3… 【月牙泉】當您登高俯已經形成3… 【月牙泉】當您登高俯已經形成3… 【月牙泉】當您登高俯

瞰，沙丘林立清泉盪漾，沙鳴聲不絕瞰，沙丘林立清泉盪漾，沙鳴聲不絕瞰，沙丘林立清泉盪漾，沙鳴聲不絕瞰，沙丘林立清泉盪漾，沙鳴聲不絕

於耳，使人無不感嘆大自然神奇的魅於耳，使人無不感嘆大自然神奇的魅於耳，使人無不感嘆大自然神奇的魅於耳，使人無不感嘆大自然神奇的魅

力力力力

06060606
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住宿資訊 HOTELS & CARE

D1 機上

D2 萬達文華酒店或同級

D3 夏河航空大酒店或同級

D4 中國東方快車豪華或舒適包廂

D5 敦煌賓館或同級

D6 敦煌賓館或同級

D7 中國東方快車包廂

D8 烏魯木齊環球國際大酒店或同級

D9 烏魯木齊環球國際大酒店或同級

D10 --

※ 酒店以出團前確認為準。

行程備註

以上行程順序及住宿以出團前說明會資料為準。

團體行程如遇人數不足或不可抗力因素，本公司保留調整之權利。
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費用說明 WHAT'S  INCLUDED

費用包含

費用不含

一般規則 GENER AL TERMS

1. 旅途中因故退出，其未使用的部份視同自動放棄，不得要求退款、變更或轉讓他人。

2. 因交通延阻、航空公司原因、罷工、天氣原因、政治因素、天災或其它人力不可抗拒的因素，導致行程延誤或更改，本公司之代表

人員有權視當時情況並保留本行程之更動權，及換旅館之權利；如因不可抗拒的因素而引起的額外費用，由團員自行付費，不得異

議。

3. 本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知。

4. 請務必自行購買旅遊醫療平安保險。

護照注意事項 PASSPORT & VISA

1. 任何護照有效期均須距返回日期六個月以上。

2. 持用美國護照入境，請依目的地規定辦理簽證；中國護照入境須持有效簽證；持用其他護照者，請事先向代理旅行社洽詢。

3. 即使旅客持有效之簽證及旅遊證件，卻於入境時遭移民局或海關人員拒絕入境，概與本公司無涉。

此為封存的歷史行程資料，非目前可預訂團期及價格 (Archived tour — dates/prices shown below are historical, not

current)

✔

旅遊醫療平安保險（請務必自行購買）。✘

個人消費及行程中未提及的項目；導遊、司機及領隊小費（除非另有註明）。✘

簽證費用：持中國護照入境須持有效簽證；持美國護照入境請依目的地規定辦理。✘
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聯絡我們・新聯華假期 XO Tours CONTACT

美國 洛杉磯分部

5546 Rosemead Blvd #101

Temple City, CA 91780

全美免費電話 1-800-978-1788

Tel 1-626-618-0918

加拿大 溫哥華總部

#1100-1200 West 73rd Avenue

Vancouver, BC V6P 6G5

Tel 1-604-738-6188

Fax 1-604-738-5882

加拿大 多倫多分部

#29-8 Glen Watford Dr.

Scarborough, ON M1S 2B9

Tel 1-416-293-4488

Email info@xotours.net WeChat ronniechen823 Line ronniechen www.xotours.net

California Seller of Travel #2094010-40 BC Reg. #75607

用旅遊搭起「世界和平」的橋樑
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